10 Feasacht ar Dhrugai INS 9 NC

Eochairchéim 3
Forbairt Phearsanta

Acmhainn 1 (Gniomh 1)
Ranganna Drugai

| mBliain 8, baineadh Usaid as carr mar shampla le cur sios ar na ceithre rang

drugai.

- Bhi drugai a chuireann moill ar an chorp inchurtha leis na coscain (ddlagrain).

- Bhi drugai a chuireann luas leis an chorp inchurtha leis an luasaire (spreagthaigh).

- Drugai a chuireann an chuma air go bhfuil ola spréite ar an ghloine gaoithe agus
a athraionn an doéigh a bhfeicimid rudai (siabhraigini).

- Drugai a choisceann pian mar a dhéanann an mala aeir (codlaidinigh).

Spreagthaigh Dolagrain

Siabhraigini Codlaidinigh
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Cur le Chéile Cinedlacha Drugai

Tarraing line 6 na drugai liostaithe ar chlé chuig an rang cui, dar leat.

Ainmneacha Drugai Rang

Alcol

Nicifin Spreagthaigh
Luasog

Eacstais Dulagrain
Hearoin

Cocaon

LSD Siabhraigini
Cannabas

Tuaslagoir Codlaidinigh

Caiféin
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Alcol (DOlagran) Ar diUs, mothdidh t0 go dtugann sé scith agus muinin duit. Ta sé anduile
ma bhaintear Usaid as go rialta. Ma 6lann 10 go rialta nd mé dhéanann 10 raguds 6il, bionn
torthai troma ann ar d'fhollGine coirp. Is féidir go dfeagmhéfar don ae, don néarchéras agus
don inchinn. Nil aon teorainneacha sabhailte aitheanta ann do phaisti n6 do dhéagbiri.

Is féidir go rachaidh an mhuintir 6ga sa chonttirt ma té siad ar meisce, m.sh. ag froid,
caidreamh collai gan chosaint, srl.

Nicifin (Spreagthach) Ta sé iontach anduile agus is € is cUis le galair mar ailse, ghalar croi
agus bhro fola ard.

Luasog (Spreagthach) Tugtar amfataimini, ardoga, whizz, sulfait air fosta. Faightear & i
bhfoirm pddair (atd crochbhui né liathbhan) né piollaire. Is féidir amfataimini a shlogadh
siar, a tharraingt isteach ar na gaosain, a chaitheamh né a instealladh. Amanna, déantar
leacht le hol diobh. Mothaionn daoine mar go mbeadh a lan fuinnimh acu, buzzy agus is
minic a labhraionn siad cuid mhor. Ach, ar an Iamh eile, tarlaionn go mbionn eagla n6 imni
n6 cancracht ar dhaoine, agus bionn roinnt daoine ag siabhrana.

Hearoin (Codlaidineach) Tugtar H, smack, skag, horse, junk, brown virthi fosta. Is padar
donnbhani. Caitear, tarraingitear isteach ar na gaosain né instealltar i, agus cuireann

si suaimhneas agus sastacht ar dhaoine, agus mothaionn siad go bhfuil siad scoite 6n
domhan. Ta siiontach anddile, fio mura n-instealltari. Ta an baol ann fosta galar ae
(heipititeas) a thogail, n6 ionfhabhtd VEID, a théadann SEIF a tharraingt. Ta cogas cdidin, a
cheannaitear thar an chuntar, san fhine chéanna drugai.

Cocaon (Spreagthach) Tugtar coke, snow, Charlie, C agus cnagchdcaon (rock, wash, stone)
air fosta. Cuireann sé muinin agus beocht i ndaoine, ach is féidir leis tuirse, eagla, easuan

a chur orthu chomh maith, agus tig leis damaiste a dhéanamh don chliabhrach agus

don tsron. Is féidir le cocaon suaitheadh, trithi, taomanna agus rédhdileog a tharraingt. Is
pUdar ban cécaon a tharraingitear isteach ar na gaosain, agus is féidir & a thuaslagadh
agus a instealladh. Faightear cnagchdcaon i bhfoirm criostail (carraigeacha) ar chéimhéid

le ponaire bacailte. Caitear & agus bionn tionchar aige até inchurtha le tionchar pddar
cocaoin, ach bionn an tionchar seo nios gasta agus nios déine, agus is giorra a mhaireannn
Sé.

Eacstais (Spreagthach le feidhm shicideileach) Tugtar £, piollairi, brownies, disco biscuits,
hug drug, Mitsubishis, Doves, XTC virthi fosta. Faightear 1i bhfoirm taibleid dar iliomad
dathanna agus cruthanna. Cuireann siad athas, beocht agus cairdidlacht mhor ar
dhaoine, ach mothaionn roinnt daoine imnioch agus eaglach. Ma chaitheann t0 1 agus 10
ag déanamh a lan damhsa, ta sé furasta éiri dihiodraitithe, agu is féidir leis seo an béas a
tharraingt.
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LSD (Siabhraigin) Tugtar acid, frips, fabs, microdots, stamps air fosta. Faightear & i bhfoirm
piosai beaga paipéir ina bhfuil an druga tuilte. Bionn pictidir ar na cearndga beaga. ltear

n6 didltar LSD. Bionn siabhrana (#rip) mar thoradh air agus feictear cruthanna né dathanna
aisteacha agus cluintear formain. Is féidir le #rjps a bheith aoibhinn né scanrdil agus
maireann siad go leor uaireanta an chloig. Ta seans ann go mbeidh flashback’agat go leor
mionna ina dhiaidh, nuair a mhothéidh t0 mar a mhothaigh t0 le linn an trip, cé nar chaith t0
aon LSD le seachtaini anuas.

Cannabas (Dulagran a bhfuil airionna siabhraigine aige) Tugtar marachuan, grass,
dope, weed, skunk, hemp air fosta. Seo an druga is mé a Usdideann an mhuintir 6ga faoi
|athair. Ta roisin cannabais cosuil le cidb donn stoic, agus tad cannabas/marachuan cosduil
le luibheanna triomaithe no le siolta. De ghnath, rolltar i ndidin & agus caitear mar thoitin
no i bpib speisialta é. Is féidir & a bhacail i gcisti fosta. Cuireann sé suaimhneas ar an chuid
is mo6 de dhaoine, agus t& seans go mbeidh fonn orthu a lan cainte nd gaire a dhéanamh.
Is féidir leis fosta t0 a dhéanamh scaollmhar agus neirbhiseach, trina chéile, tuirseach
agus ocrach. Bionn sé mar chais ag galair scamhoige, go direach mar a bhionn toitini.
Spreagann cannabas an scitsifréine i ndaoine airithe.

Tuaslagéiri (DOlagran) amhail glio, gas batain agus aerasaéil. Is féidir iad a tharraingt
isteach ar na gaosain, a spré isteach sa bhéal, sa tsrén, nd an mhich a analt as mala
lionta le gas. Tugann siad ar dhaoine a bheith ar na ribi. Is féidir leis na substainti seo
tabhairt ar dhaoine rudai a dhéanamh nach mbeadh an misneach acu chucu de ghnath,
agus ta seans go mbeidh siabhrand acu. Amanna, stadann an croi, fid nuair a bhaintear
triail astu den chéad uair, agus thiocfadh an béas a bheith mar thoradh air seo.

Caiféin (Spreagthach) An druga ata i gcaife agus i dtae. Cuireann sé ar dhaoine a bheith
nios airdeallai. Is féidir le barraiocht de, né le staonadh uaidh, tinnis chinn, creathanna agus
pamparnach croi a chur ar dhaoine.

Cé nach bhfuil siad luaite ar bhileog oibre na ndaltai, is ddlagréin iad suaimhneasain
(m.sh. valium n6 diazepam, temazepam, tranx, jellies). Faightear iad i bhfoirm capsuil agus
taibléid, i ndathanna éagsila agus i gcruthanna éagsola. ltear né instealltar iad. Bionn
daoine suaimhneach agus is féidir go dtitfidh siad ina gcodladh. Cé go n-ordaionn an DG
iad go minic, is minic a bhaintear mi-0said astu. Ta siad iontach anddile.
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Nil freagra ceart amhain ann.
Bionn drugai éagsila dainséarach ar dhdigheanna éagsula.

an ceann is anduile — Hearoin

an ceann is mo a mharaionn daoine — Nicitin (Sa bhliain 2005,
tuairisciodh 111,000 bas sa Riocht Aontaithe)

Faigheann duine amhdain as gach 4 bas an chéad uair a
chaitheann siad é - Tuaslagéiri

An tionchar is mé ar an tsochai, ag crutht fadhbanna soisialta -
chosain se £777 million ar Thuaisceart Eireann in 2005 — Aledl

|s féidir leis fadhbanna troma siceolaiocha agus fadhbanna
codlata a chruthU — Luaség

|s féidir tuilleadh suaite agus trithi agus rodhaileog a chruthi ma
mheasctar le drugai eile &€ — Cocaon

Cuirfidh sé isteach ar do smaointe go sealadach, agus is féidir go
bhfillfidh na héifeachtai gan folaireamh (Flashbacks) — LSD

Ardaionn teocht an choirp, dihiotrdidionn an corp agus ta sé
ceangailte le taomanna imni agus scaoill — Eacstais

|s féidir leis eagla, samhnas agus dearmad a chur ort. Is féidir leis
fosta dochar a dhéanamh don scornach, do na scamhdga agus
do bhaill eile choirp. Sa deireadh, ni bhionn roinnt daoine in ann
éir as, impleachtai do sheirbhisi meabhairshldinte - Cannabas
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An Doéigh a dTéann Drugai i gCion ar an Chorp

Ba & an sainmhinit a d'0said muid i mBliain 8 ar
dhruga: “Is substaint druga a athraionn an déigh

a n-oibrionn an corp n6é a athraionn an déigh a
mothaionn, a n-airionn, nd a sileann daoine, né an
déigh a n-iompraionn sé é féin.” Nuair a chuireann
muid druga a athraionn fonn isteach inar gcorp,
iompraionn sruth na fola na ceimicedin seo chuig

an inchinn. Istigh san inchinn, cuireann drugai tGs le
freagairt chasta a thugann éifeacht athraithe foinn. Ma
chaitheann duine druga athraithe foinn go minic, is
féidir le hathro teacht ar oibrio na hinchinne. Creidimid
go bhfuil sé tabhachtach tuiscint a bheith air seo leis na
rioscai atéd ann a mheas i gceart.

Ag Foghlaim Faoin Inchinn

Le linn dGinn gach rud a dhéanamh - ag ithe, ag 6l, ag
sugradh, ag bogadh, ag smaoineamh, ag caint — bionn
sraith gniomhartha leictreacha agus ceimiceacha ag
dul ar aghaidh san inchinn. Ta an inchinn comhdhéanta
de phairteanna difridla agus de na million néarchill ar

a dtugtar néardn a chaithfidh a bheith i gcumarsaid
lena chéile le go n-oibreoidh an inchinn. Ta na millidn
de na néarchealla seo i d'inchinn, i do dhromlach agus
i néaroga ar fud do choirp. Bionn na néarchealla seo
ag seoladh teachtaireachtai chuig a chéile ar luas
dochreidte. Cuireann siad seo i gcrich tri scaoileadh
ceimicedan darb ainm tarchuraddiri néarégacha.
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Ambharcaimis ar shampla:

Ma smiotann t0 do mhéar coise ar rud, caithfidh comhartha na péine taisteal 6 do
mhéar coise go dfi an inchinn agus ar ais go dfi do chos. Caithfidh sé taisteal thar na
millidin néarchill. Ta ga le tarchuradoiri néarégacha le cuidit leis an chomhartha sin
taisteal 6 néarchill go néarchill. An bhfuil cuma chasta air sin? Bhuel, t1a sé casta!

Bionn stiGir ag tarchuraddiri néarogacha éagsala ar rudai éagsdla, mar shampla

smaointe, imni, fonn, ardd, mothdchain phléisidir.
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@ —___—— /treo narige
scoilt
shionapsach
(bearna)
deindrit

saicini sionapsacha
sionapsa

tarchuradoir
néarogach

~ gabhdbir
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Cuireann athruithe i gCeimic na hinchinne Athruithe ar Fhonn

Maidir le drugai, bionn tabhacht le tarachuradéiri néardégacha. Tagann cuid

mhor de na héifeachtai a bhionn ag alcol agus ag druga eile as gniomhuithe na
dtarachuradoiri néarégacha a athra. Is féidir le caitheamh druga, alcél san Gireamh,
athruithe a dhéanamh sa déigh a dtéirgeann, a scaoileann agus a nglacann
néarchealla tarachuradoiri néarégacha. Is féidir le drugai fosta aithris a dhéanamh
ar fheidhm tarchuradoiri néarégacha, bac a chur 1&i né cur lena héifeachtacht. Nuair
a tharlaionn athruithe mar seo i d'inchinn, athraionn d‘fhonn chomh maith. Baintear
Usaid as an thrasa drugai athruithe foinn le ctis. Athraionn na drugai seo an doigh a
mothaionn t0.

An Inchinn agus Drugai

Ma chuireann t0 d'inchinn faoi thionchar a Ian drugai, t@ sé inchurtha le dramhail a
chaitheamh isteach san tharraige. Ar dtds, ni thugtar an méid faoi deara ach, de réir
mar a théann an t-am agus an caitheamh ar aghaidh, tosaionn t0 na hiarmhairti

a thabhairt faoi deara. Ma chuirtear stad leis an chaitheamh isteach, ni dhéantar
tuilleadh damaiste, ach nil aon chinnteacht ann go mbeidh an fharraige choiche
mar a bhiodh si. Mar an gcéanna leis an tharraige, is féidir le d’inchinn a bheith
truaillithe ag alcél né ag drugai eile. Cuireadh isteach ar chothromaiocht nadartha na
gceimicedn i d'inchinn.



