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BUNLEIBHEAL
Taicleail

Sa rugbai, ta sé rithabhachtach go
dtuigeann na himreoiri an déigh leis
an liathroéid a fhail 6 chéile combhraic.
Sa rannan seo, cuirtear sios ar ddigh
leis sin a dhéanamh sa rugbai leaiste.

Réamhchleachtadh

Tabhair crios a bhfuil dha chlib air

do gach imreoir. Nuair a thosdidh an
cluiche, beidh ar gach imreoir iarracht
a dhéanambh clib imreora eile a fhail
agus a chinntid, ag an am chéanna,
nach ngoidfear na clibeanna s’acu
féin. Is é an buaiteoir an duine a
mbeidh an lion is mé clibeanna acu
nuair a bheidh an t-am istigh.

Cluiche: Ochtapas

Déan tri n6 ceithre fhoireann den
ghripa. Beidh crios clibeanna ar
gach imreoir agus beidh dath ar leith
ag gach foireann. Usaid céin le z6n
a leagan amach ag an da thaobh
den limistéar. Is z6in shabhailte

iad seo agus caithfidh na himreoiri
iarracht a dhéanamh a mbealach a
dhéanamh 6 cheann ceann an halla
gan clib (eireaball) a chailleadh.
Beidh ar fhoireann amhdin a bheith
ina ngabhalaithe agus iarracht a
dhéanamh clibeanna na n-imreoiri
eile a fhail. Beidh ar na himreoiri sna
foirne eile rith suas agus anuas an
halla gan a n-eireabaill a chailleadh.
| ndiaidh tri rith, iarr ar fhoireann eile
a bheith ina ngabhalaithe. Gach uair,
déan cuntas ar an lion eireaball a
fuair an fhoireann ghabhala. Is i an
fhoireann a gheobhaidh an méid is
mo eireaball a bhainfidh.

MEANLEIBHEAL
Pasail

Sa rugbai, ta sé tdbhachtach go bhfuil
na himreoiri eolach ar na rialacha a
bhaineann le pasail agus ar an ddigh
is fearr le liathroid a phasail.

Réamhchleachtadh

Ar dtus, taispeain do na himreoiri

an doigh le liathréid a iompar agus
an doigh le pas a dhéanamh, agus
minigh déibh nach féidir i a phasail
chun tosaigh. Biodh tridir n6 ceathrar
imreoiri ar gach foireann. Scaipfidh
na himreoiri ar fud an limistéir.
Tabhair an liathréid don imreoir ag an
deireadh agus iarr ar an imreoir sin
tosu leis an liathréid. Ansin, bogfaidh
an fhoireann trasna an limistéir agus
an liathréid & pasail 6 dhuine go duine
acu.

Cluiche: Rugbai Tadhaill

Uséid céin le dha zén shabhailte a
leagan amach ag an da thaobh den
limistéar. Uséid na foirne a Gsaideadh
thuas. Sa chluiche seo beidh foireann
taicleala agus foireann pasala ann.
Déanann an fhoireann pasala iarracht
dul 6 cheann ceann an limistéir

gan ligean don fhoireann eile iad a
thadhall agus an liathréid acu. Spreag
na himreoiri leis an liathroid a phasail
sula ndéanfar iad a thadhall. Cuir i
gcuimhne do na himreoiri an liathréid
a phasail siar né i leataobh.

ARDLEIBHEAL
Cluiche

Ta na himreoiri i ndiaidh cleachtadh
a dhéanambh ar an doigh le pasail
agus taicledil a dhéanamh sa rugbai
leaiste. Anois td an t-am ann leis an
da scil a Usaid le chéile i gcluiche
beag.

Cluiche: Rugbai Leaiste

Biodh tridr n6 ceathrar imreoiri ar

a mhéad ar gach foireann. Ar an
doigh sin, beidh nios mé ama ag na
himreoiri leis an liathréid agus nios
mo spais acu le bheith ag rith gan
imreoir eile clib a bhaint diobh. Leag
amach crios uid ag an da thaobh den
limistéar. Tabhair bibi agus clibeanna
do gach foireann. Spreag na himreoiri
leis an liathroid a phasail agus
ainmneacha a chéile a scairteadh
amach agus iad i mbun imeartha. Ta
sé tabhachtach iarracht a dhéanamh
an riail gan an liathréid a phasail chun
tosaigh a chur i bhfeidhm, ach ma

ta deacrachtai ag na himreoiri leis

an riail seo, is féidir i a mhaolud ag an
tus. Nuair a bhaintear clib d’imreoir,
caithfidh siad an liathréid a chur

ar an talamh agus i a rolladh idir a
gcosa chuig comhimreoir ar a gcul.
Nuair a fhaigheann an fhoireann gan
an liathréid cuig chlib, tabharfaidh

an fhoireann eile an liathréid déibh.
(Biodh lion na gclibeanna ag teacht
le cumas na n-imreoiri, b'fhéidir gur
leor dha né tri chlib leis an liathréid a
fhail.)
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+ Aimsigh ait bhfuil dromchla cothrom crua ann.

Déan cinnte de go bhfuil cdimheas cui daoine fasta
agus imreoiri ann le go mbeidh deis ag gach imreoir
pairt a ghlacadh.

Roinn imreoiri a bhfuil deacrachtai acu go cothrom idir
na foirne.

+ Cuir i gcuimhne do na himreoiri nach ionann leibhéal
cumais gach duine sa chluiche agus go bhfuil sé
tabhachtach gan a bheith ag bualadh in aghaidh a
chéile.

Biodh nios mé ama ag daoine a Usaideann cathaoir
rothai n6 ag daoine a bhfuil lagu orthu né deacracht
acu.

Déan cinnte de nach ndéanann ach imreoiri cui
taicleail agus biodh riail ann nach féidir greim a
choinnedil ar an liathréid ach ar feadh achar airithe
ama.

Déan cinnte de go mbeidh gach duine pairteach tri
riail a thabhairt isteach go gcaithfidh gach imreoir an
liathréid a fhail sular féidir ud a scérail.

& Michumas Coirp

Bain Usaid as spds nios I4 d’'imreoiri a bhfuil
deacrachtai gluaiseachta acu.
isligh an trasnan mas ga.

Ma bhionn cuid mhér imreoiri i gcathaoir rothai ag
imirt, b'fhéidir go mbeadh liathréid nios mé de dhith.

Ma bhionn imreoir i gcathaoir rothai, cuir crios thart ar
thaobh na cathaoireach rothai (Uséid dha chrios mas
ga) agus ansin cuir na clibeanna ar an chrios.

Déan cinnte de nach mbionn na céin sa chosan ag
cathaoir rothai; Usaid céin chothroma.
Usaid liathroid nios It né pénairedn mas deacair leo
greim a bhreith ar liathréid rugbai.
Usaid liathréid a bhfuil cruth eile uirthi né pénairean,
mas ga.

+ Tabhair isteach riail nach bhfuil cead ag imreoiri rith
ag amanna dirithe, go gcaithfidh siad sidl, le seans a
thabhairt d'imreoiri airithe.

5 Lagu Eisteachta n6 Bodhar

Uséid teanga chomharthaiochta a thuigeann an
t-imreoir lena Iéirid cad é ata le déanambh.

Uséid comhartha amhairc lena léiriti go bhfuil
an cluiche tosaithe né stoptha, m.sh. bratach n6
comhartha ‘am amuigh’.

Q® Lagui Radhairc né Dall

Usdid liathroid a bhfuil dathanna geala uirthi agus a
sheasann amach 6n dromchla imeartha.

Biodh na dathanna ata ar na bibi i gcodarsnacht le
chéile.
Déan cinnte de go bhfuil dathanna geala ar an
trealamh atd in Usaid le himeall na cuirte a mharcail
agus go bhfuil siad i gcodarsnacht leis an dromchla
féin.

+ Tabhair liathréid inchloiste (a dhéanann fuaim)
d’imreoiri a bhfuil lagu radhairc tromchuiseach orthu.

Lig do dhuine fasta né do dhuine a bhfuil radharc
na sul acu an t-imreoir a threoru thart ar an chuirt
agus iad ag tabhairt treoracha né ag cur laimhe ar a
ngualainn.

| gcds imreoiri a bhfuil lagu radhairc tromchuiseach

orthu, déan cinnte de go bhfuil sé sabhailte déibh
taicleail tri chlib a bhaint.
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