EALAIONA IOMHA o
GLUAISTE GCSE

‘ Slainte agus Sabhailteacht

Torthai Foghlama Inneachar an Charsa

Ba choir do dhaltai a bheith abalta: Agus obair ar Léirit Scannan agus Fisean ar bun

« eolas a léiria ar cheisteanna slainte agus thig le guaiseacha teacht chun tosaigh de bharr
sabhailteachta le linn bheith ag obair ar an ga le daoine, trealamh agus suiomhanna a
scannand scannain agus an doigh a gcuirtear bhainisti. D’fhéadfai riosca drochghortaithe a
iad seo i bhfeidhm. bheith ann mura bhfuiltear cGramach. Nifid aon

scannanu ar bith dul i mbaol gortaithe no6 bais.

Mar sin de, sula dtéitear ar aghaidh le scannana,
ta sé tabhachtach go ndéanann ta dréacht de
Mheasun( Riosca. Ba chéir go ligfi sé seo duit:

» Guaiseacha féideartha a shainaithint;

 Cinn ar cé a d’fhéadfai a bheith gortaithe agus
ar an doigh a ngortofai é: smaoinigh ar cé a
d’fhéadfai a bheith buailte agus orthu siad ata
i mbaol go hairithe;

* Luachail na riosca doéchila: smaoinigh ar an
bhaol agus ar dhéine na diobhala a d’fhéadfai
gach guais a dhéanamh; agus

* Meas cé acu is déiche go mbeadh riosca
iarbhir ann 6n ghuais sainaitheanta né ni
doiche, agus mas é, bearta a dhéanambh leis an
toisc riosca sin a bhaint ar shial.
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Beidh difear sna rioscai a chaithfidh ti a mheasina bunaithe ar do scannana.
Agus scannanu taobh istigh ar bun le seastain shoilsithe, soilse agus trealamh ceamara, beidh ort na
réamhcharaimi seo a leanas a ghlacadh. Ta liosta fathanna le gach réamhcharam ann fosta.

Cinntigh go bhfuil soilse Cinnteoidh sé sin nach dtitfidh soilse n6 ceamarai da seastain le linn
agus ceamarai ceangailte go scannanaithe agus b’fhéidir, ag gorta baill den fhoireann agus ag
daingean ar sheastain agus né déanamh damaiste do threalamh.

ar thrichosaigh.

Cinntigh go bhfuil na soilse Lena chinntit nach bhfuil aon riosca gortaithe 6 sholas geal né 6 theas
fad sli sabhailte ar shial 6 do agus nach bhfuil riosca ann go leagfaidh do thaibhseoiri soilse ar bith
thaibhseoiri. le linn an scannanaithe.

Cinntigh go bhfuil cablai Cinnteoidh sé sin nach dtitfidh duine ar bith den fhoireann n6 den

leictreacha uilig téipeailte sios.  chria thar na cablai agus a ngortu iad féin n6 ag déanamh damaiste
don trealamh.

Cinntigh nach bhfuil doirse Lena chinntit go mbeadh sli amach dhireach 6n tseit n6 6n tsuiomh
doiteain blocailte. ag gach ball foirne agus critt da mbeadh tine né éigeandail eile ann.
Cinntigh nach bhfuil soicéid Déantar seo lena chinntit nach ndéanfar damaiste ar bith don
chumbhachta ro6-16dailte. trealamh agus nach mbeidh caillteanas cumhachta ann. Déanfar

damaiste do fhidsanna ma chuirfear barraiocht réad leictreach i
soicéad amhain agus méadoidh sé go mor an seans go mbeidh tine,
pléascadh no6 gorta leictreach ann.

Cinntigh go ligtear do shoilse Déantar seo lena chinntit nach ndonn ball ar bith den chrit é
fuard sula bhogtar iad. féin. Is féidir le soilse éiri thar a bheith te agus a bheith ina riosca
tromchuaiseach da bharr.

Cinnteoidh sé seo fosta nach mbeidh trealamh ar bith damaiste. Ta

sé nios fusa ligean do shoilse te titim agus bionn comhphairteanna
rithabhachtacha amhail bolgain nios laige agus nios sobhriste nuair a
bhionn siad te.
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Agus scannanu taobh amuigh n6 ar shuiomh ar bun beidh ort na réamhchuraimi seo a leanas a nétail. Ta
liosta fathanna le gach réamhcharam ann fosta.

Cinntigh gur timpeallacht
shabhailte é do shuiomh le
scannanu ann.

Ma ta contuirt shoiléir ann, déan
bearta lena hioslaghdd n6 ma
ta sé sin dodhéanta, roghnaigh
suiomh eile.

Cinntigh go bhfuil sé sabhailte
scannan a dhéanambh faoi na
dalai aimsire.

Cinntigh go bhfuil an cead ceart
agat le bheith ag scannana ido
shuiomh.

Ma ta aon rud beartaithe agat a
d’fhéadfadh duine ar an tsraid
a cheapadh mar ghniomh
coiridil (m.sh. buirgléireacht
ionsamhlaithe né gniomh
foréigin) ta sé tabhachtach

go gcuirfear seo in itl don
staisitn poilini aitidil roimh do
scannand.

Ba choir duit fosta insint do

dhuine ar bith sa cheantar
maguaird faoin scannana.

Ma bhionn soilse n6 trealamh
ceamara cumhachtaithe ag
priomhlionra in Gsaid, caithfidh
ta a chinntia go gcoinnitear

na cablai leictreacha ar shial 6
uisce.

D’fhéadfadh sé a bheith conttirteach scannant a dhéanamh
congarach de bhéthar gnéthach, abhainn né ar shuiomh gnéthach
tionsclaioch.

foslaghdoidh sé seo dochalacht gortaithe i measc na foirne agus an
chrit agus laghd6idh sé an déchdlacht go ndéanfar damaiste don
trealamh.

Ma ta dalai aimsire contuirteacha ann (m.sh. iomarca oighir,
ro-ghaofar, ro-ghrianmhar n6 fearthainn) is moé an riosca go ngortofat
an fhoireann agus an crit agus go ndéanfar damaiste don trealamh.

Ma td ag scannanu ar readmhaoin phriobhaideach, beidh ort cead
a fhail 6n Ginéir. Ma ta ag scannanu sa phobal is féidir go mbeidh
ort ceadanna airithe a fhail. Ba choir duit iad sitd a dhearbha le do

foslaghdoidh sé seo an seans de chur isteach ar an scannant agus
ioslaghdoidh sé fosta an fhéidearthacht d’imni i measc an phobail.

Is féidir le leictreamhart n6 damaiste don trealamh tarld le huisce 6n
fhearthainn no uisce 6 linnte in aice laimhe.
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Ma ta éacht ar bith i do scannand, fitd mas éacht simpli € né mir ghnimbh éigin, ta sé an-tabhachtach go
ndéanann ta na rioscai féideartha a mheas agus bearta a chur i gcrich le contirti gan gha a sheachaint.

Ta sé dodhéanta liosta iomlan cuimsitheach de shamplai féideartha a liostail ach ta casanna scannanaithe
féideartha sa liosta seo a leanas agus na réamhch(raimi a dtiocfadh leat a ghlacadh leis an riosca a

ioslaghdu. Ta liosta fathanna le gach réamhchiram ann fosta.

Ma ta fearas staitse in
Gsaid a d’fhéadfadh a
bheith contuairteach ba
chéir duit é a dhéanamh
sabhailte n6 coip
neamhdhiobhélach a
Gsaid.

Usaid leachtanna agus/no
maisiochtai smididh.

Usaid trealamh ceamara
uiscedhionach.

Ma bhionn gaido
scannan le scian a Gsaid
ar dhoigh ar bith a bheadh
contuirteach ba chéir duit
coip den fhearas staitse
sin ata nios sabhailte a

aimsia da leithéid radhairc.

D’fhéadfadh gur fearas
staitse amharclainne a
bheith ann né fior scian a
maolaiodh go proifisiinta.

Ma bhionn ga le fuil
bhréagach a Gsaid i do
scannan ba choéir duit a
dhéanambh cinnte de go
bhfuil leacht cui sabhailte
in Gsaid agat.

Ba choir duit a dhéanamh
cinnte de go gcoinnitear
cosan n6 dromchla ar
bith saor 6 leachtanna

no6 go bhfuil bearta
coisctheacha in ait le cosc
a chur ar dhaoine titim ar
dhoirteadh da leithéid.

Usaid an Cheamara ar

an uisce né faoi, m.sh.
baineann cuid den
scannanu le haicsin a
scannanu le ceamara ata
tumtha.

Da bhféadfadh le réad dochar a dhéanamh
da laimhsealfai € go micheart b’fhéidir mar
sin go mbeadh sé éigrionna é a Gsaid sa
scannand.

Ba choir go mbeadh tas aite ag an
tsabhailteacht i gconat.

Fuil bhréagach né smideadh speisialta a
chaithfear a chur ort, nior ch6ir go mbeadh
siad déanta de shubstaint ar bith ata fia rud
beag aigéadach né a dhéanfadh dochar don
chraiceann, n6 na suile.

Is féidir go mbeadh leachtanna agus
comhdhdile inlasta olabhunacha ina riosca
doiteain agus go mbeadh gortd ann da
mbarr.

Le cosc a chur ar dhaoine titim ba choéir go
gcoinnitear urlair agus dromchlai saor 0
leachtanna.

Riosca leictreamharaithe agus an déchalacht
go ndéanfar damaiste don trealamh.
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Foirm Shamplach do Mheasinua Riosca

Seo foirm shamplach do mheasunu riosca do scannanu. Sa tsampla seo, caithfidh ceamaradoéir tar scafaill
saintdgtha a Gsaid mar ardan ceamara.

Guaiseacha | Cé ata faoi Réamhchiraimi | Déine Seans Bearta
riosca gortaithe gortaithe Smachtaithe

Titim 6 Ceamarad6ir. Thog Tromchaiseach.  Iseal. fseal. Ta rochtain
airde. conraitheoir ar an ardan
ceadlnaithe teoranta don
scafall de réir cheamaradoir.
treoirlinte na
hearnala agus Treoraiodh an
an rialtais. Ta ceamaradoir
railli cosanta, gan a bheith
lar-railli agus ag cromadh
coschlair in ait. thar na railli,
no6 seasamh
orthuno a
bheith ina lui
orthu.
Réada ag Ancridagus = Ta coschlair Tromchaiseach.  Iseal. fseal. Taan
titim. daoine ag curtha isteach. trealamh uilig
dul thart ar greamaithe
leibhéal an den scafall. Ni
talaimh. cheadaitear

aon réad air
ata scaoilte.

Ta bacainn
agus
comharthai
rabhaidh ann
le rochtain a

theorannu.
An scafaill Ancricagus = Taan scafall Tromchaiseach. = Iseal. fseal. Rinneadh
ag titim. daoine ag curtha in airde seic ar an
dul thart ar agus déantar scafall sular
leibhéal an iniGchadh Gsaideadh é.
talaimh. rialta air ag Nil an scafall
conraitheoir le hasaid
ceadlnaithe. nuair a bhionn
drochaimsir
ann.
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